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સરસી સાંબાધો, સ્કુલના માસતરેદ 
અને છોકરાઓને બે બોલ. 
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શનાસાણતાત ન. રપ ફિ ૧૧૫. તતતતતમઇ 


શા બાપો તમારા છોકરાઓને તપાસે. 


પારસી છેકરાએમાનાં ચોકસ વગે માહેલા 
જુવાને જ્યારે મારા જેવામાં આવે છે, ત્યારે એક 
નીસાસાની હાય મારા દીલમાંથી વીજલી માંફ્‌ક 
પસાર થઇ જાય છે. માત્ર મનમાં દયા લાવી બેસી 
રહેવુ' તેનાં કરતાં કાંઈ ચેતવણીનુ' રણુસીંગડુ' વજાડી 
મદદનો હાથ આપું એવો વીચાર મારા મનમાં 
વારવાર આવે છે. મારો પોતાને ખચપણુમાં જીવન 
શક્તી ગુમાવાની ખોઢી ટેવ પડવાથી નાશ થયલે 
હોવાથી, મને આજ વેર ખહઠુ સોસંવુ' પડયુ છે 
અને પડે છે; તેમજ હાલ ફેટલાક સમજુ વ3્તાએ। 
પારસીઓને પોતાના નાદાંત નીરદોશ છોકરાઓને 
આય નુકશાનકારક ટેવ માઢે ચોપાનીયાં અને ન્યુસ 
પેપરમાં ટુક ચેતવણી આપવા લાગયા છે; તે ઉપ 
રથી મે' વીચાર કર્યો જે મારો પોતાને દાખલે 
માપી તેમજ ઈંગલડ બને અસેરીકામાં એ માટે” 
શોટ દાક્તરો તેમજ પરમારથી: ખાનગી ગ્રહુસ્થેઃ 


(૨) 


ચોપડીઓ છપાવી માખાપા અને છોકરાઓને આય 
જીવલેન ગુનાંથી થતાં ખાનાં ખરાખીની જે વીગત- 
વાર સમજણુ આપે છે તેમ મારે પણુ કરી પારસ્રી 
માંખાપાોની આંખ ઉગાડવી, અને નીરદોશ છેકરા- 
એની ભરજુવાનીમાં થતી કતલ અઢકાવવી. જે 
લોકો સારાં નસીબે આ જાલમાં સપડાયાં નથી, 
તેમજ એથી ઉપજતાં નહી વરણાવી શકાય એવાં 
દરદના ભોમ યથાં નથી, તેએ કદાચ એમ સમ- 
જશે જે તેઓનાં મુમલાં મગજનાં છોકરાએ એવી 
નીચ આદતનાં ગુલામ થાય એ નહોં મનાય તેવુ છે 
ફેટલાંકો પુછશે કે શું' આવાં ચોપાનીયાંથી છેક- 
રાએ જેવાને આ ખાખદ માદઢે જ્ઞાન પણુ નહી 
હોય તેઓને એજ ચીજનુ' ભાન કરવા બરાખર 
ઠેરતુ' નથી? હુ' કહું્ુ' જે હરગેજ નહી. તેઓને 
ચેતવણી મલવાથી એ રસ્તે જવાને સામ્રાં તેઓ 
ધુજશે. એક ખારગી તકરાર માઢે થોડાક ખીન 
અનુભવીઓની આ ખોટી ધાસવી કખુદ્રીયે; «યારે 
હ્‌' પુછછુ જે જ્યારે માખાપો પોતાનાં નાની વચનાં; 
છેકરાએ ઘરમાં છચેોક નીતીભ્રટટ વારતાની ચોપડી 
વાંચે છે અને કાઢેલ ઝેર મનમાં પચાવે છે ત્પારે' 


(૩) 


કાય એવો વાંધો લેતાં નથી? એ શુ દેખાડ છે 
જે છોકરાઓ કાંઇ સમજે છે કે નહી? શાથી 
તેઓનો નાશ વધારે થશે ? ચેતવણીનાં બે બોલ 
કહુયાથી ચા ગુપચુપ ખેસી રહેત્રાથી? આય તે 
જાણીતી વાત છે કે ઘેર કરતાં છોકરાઓને ૨ કુલમાં 
વધારે વખત કાઢવો પડે છે, અને ઝુદરતી રીતે 
તેઓ ત્યાં નત જાતની ચાલચલણુવાલા છોકરાએ।- 
ની સ'ગતમાં આવે છે, અને તેથી કાંઈ પણુ શકુ 
વગર તેએ આ સઘલું મોડું વહેલુ સમજશેજ. 
શુ સમજુ માખાપોા પોતાનાં બાળકોને વારવાર 
શીખામણુ નથી દેતાં કે ખરાખ છોકરાઓની સ ગ- 
તમાં ફરીયે નહી, ગાલ ગલેચ કરીયે નહી અને 
કોઇ કરતુ' હોય ત્યાં ઉભાં રહીયે નહી, દારૃ 
પીજીએ નહી, દારૂ એ ઝેર છે, તો શુ' કોઇ એમ 
કહેવાની હીંમત કરશે જે પ્રોતાનાં વહાલાં માખા- 
પનો ચેતવણી છતાં છોકરાઓને એ સર્વ ચીને 
માત્ર ૯૫110311 ખાતરજ કરી જેવાની જીજ્ઞાસા 
થશે ? કદી પણુ નહી. સાંમબો તે કુમળા મગજ 
ઉપર' આગમાજથી મલેલી ચેતવણીની અસર 
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થવાથી તે ખાળકે એમાનુ' એક પણુ કામ કરવાને 
શરમાસે. સામખુ ચેતવણીનાં બે બોાલે।ની ગેરહા- 
જરીમાં નીરદ્દાશ છોકરાઓનું નખોદ વલી જાય છે, 
જે મારા પોતાનાં દાખલા ઉપરથી નેવામાં આવશે. 
તે સીવાય દાકટર્‌ો। તેમજ અનુભવી સ્જુલનાં માસત- 
રાના ન વીચાર પુછવામાં આવે તો ઘણાકોને 
સ'દેહુ જરૂર દુર થશે. આ નાંધલું થોાપાન્યુ' લખ- 
વાની મારી મુલ મતલખ પારસી માખાપોાને ચેત- 
વણીનાં બે બાલ કહી; તેઓનાં નાદાન નીરદેોશ 
છોકરાની વધારે સ'ભાલ લેવાને આગ્રહ કરવાની છે. 
હું એ માટે વાલોઓ, સ્કુલનાં પ્રીનસીપાલે।,, અને 
ઉધરતા છોકરાઓને આય ચોપાન્યું વાંચવાની એલ- 
તેમાસ કરૂછુ(' એ વાંચ્યા પછી માખાપો ને પે- 
તાના નીરદોશ છોકરાઓની નીતી અને તદરોસતી 
ઉપર વધારે ધ્યાન આપશે તેમજ છેકરાએ ચેતીને 
ચાલશે તો આય મારા ખીનસ્વાર્થી કામને ખહુ 
આન'દ ભરેલો ખદલે મલેલે સમજીશ. 


આ ચોપાન્યુ નાંધલા છોકરાઓને માટે ખાસ 
લખવામાં આવ્યુ છે, અને તે માટે એમાં સમા* 
યલી ખાખદઠટ અને ભાશા ઉપર ખારીક ધયાન 


(૫) 


આપવામાં આવ્યુ' છે તે છતાં નજર ચુકે એકબી ન 
છાજતો બોલ લખઈ ગયે! હોય તે કાઢી નાંખવા 
એક ખાહાશ સોલીસીતરની મદદ લેવામાં આવી 
છે. તેવને એ ચોપાન્યુ' વાંચી એવો અભીપ્રાય 
આપયે છે જે એ માંહેલી ખાખદ તદન નીરદોશ 
ભાશામાં લખાયતાં છે એટલુજ નહી, પણુ તે છે।ક- 
રાઓનાં વાંચવામાં આવ્યાથી તેઓને ખોટે માર્ગે 
જતાં અટકાવવાને એક ઉપયોગી સાધણુ થઈ પડશે. 


સારે! પોતાને! દુઃખદાયક હેવાલ, 
"----લત૬2:-૭------ 

ભારો જનમ એક સાધારણુ તદરોાસતીવાલાં 
પણુ દખ દરદથી નીરાળા માખાપત્તે ત્યાં થયે! હતો. 
હું પોતે પણુ ગોલ તદરે।સત મોઢાંતા ચપલ 
નાધલે। છેકરે। હતે. સાત વરસને। થયે! ત્યારે મહે- 
તાજીની નીશાળે મુકયો હતે1. વાં સર્વ છેકરામાં 
મારી ચખરાકીથી જરા વધારે ધ્યાન ખે ચતો! હતો. 
નવમે વરસે નીરશાળ છોડાવી એક ખાનગી હાઇસ્કુ- 
લમાં મને સુકવામાં આવ્યો હતે, ત્યાં પણુ નજ- 
દીક અગીયાર વરસને। થયો અને ચોઠા સ્તે'ડરડમાં 
ગયો ત્યાં વેર મારી ટુશીયારીથી કલાસનાં માસતર 
તેમજ સ્મુલનાં હેડમાસતરની સાખાસી સેલવતેો. 
હલે આય વગમાં પારસીનાં પાંચ એક ખરાખળ છે 
કરા પણુ હુતા. તેએ માસતરને ખુમ પૃડાવતા, 
તંમજ કલાસમાં લેશન ચાલે ત્યારે પણુ ગલીચ 
વાત કરતા. તેએ મારી સાથે વાતચીત કરવા આ- 
વતા પણુ ધીક્કારથી ટુ' તેઆ આગલથી ખસી 
જતે।, તેનું કારણુ કદાચ એ હોય જે મને ઘરમાં 
સહુવાર સાંજ બ'દગી કરવાની ટેવ પાડેલી હોવાથી 


(૪૭ ») 


તેમજ આતવાર અને રજાનાં રીવસે। ઉપર દરીચે 
તેમજ આતશબેરામ ભણુવા ફૂરજયાત સોકલતાં 
હે1/વાથી ખુદરતી રીતે મને એ છોકરાઓની સંગત 
ગમતી નહી. કેટલી વખત સે વીચાર કર્યે! હશે જે 
ઘરમાં કહો આય સ્ઝુલ છેડી દેવુ. પણુ તેમ કર- 
વાની મને શરમ લાગતી અને હીમત ચાલવી નહી. 
હવે એજ વગમાં મારા સગાંનો એક છોકરો પણુ 
હુલો. તે આય રાખ છોકરાએ સાથ બેસતો અને 
ઘરમાં લાડકે। હોવાથી લેશન ઉપર ધયાન આપતેા 

નહી. મારે કહેવુ જોઇએ કે તે એક ચખરાક છે- 
કરો હલે; પણુ ઘરનાં અફેોશ વગર તેમજ ખરાબ 
સ'ગતથી બગડી ગયો હતો એ સુગાનો છોકરો 
હોવાથી મારે ઘેર આવતો જતે! હતો, અને મારા 
આવા શની સાથે મારી દોસતી વધારવાને ઇંતેજાર 
હડતા. હું મનમાં ઝુઝાતો હેતે તોપણુ એની સાથે 
ફેરવા હરવા જતે હતે, બીજા કોઇ સાથે મને 
ફરવા જવા દેવામાં આવતો નહી. એક દીવસ આ 
સગો ભારે ઘેર મલવા આચે।, અને મને ઓરદામાં 
એકલે લેશન કરતે! ન્નેઈ મારી જી'દગીને।* નાશ 
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(૯૮૭) 
કરવાનુ” દૈખાડયુ' ત્યાર ખાદ મને અને તેને એ 
ખાખદ ઉપર કદી વાત થઇ ન હુતી. પણુ તે એકજ 
વખત દેખાડેલું મારી જ'દગીતુ' નખોદ્ટ વાલવાને 
પુર્તુ' હતું. એ વખતે છુ માત્ર બાર વરસનો હતો, 
અને મારે! સગે। મારેથી માત્ર આંડ મહીનાં મોટે 
હુતો. એક વખત એક માણસ એક લાલચમાં સપ- 
ડાયો! કે પછી પુછવુ'જ શુ'! તેમ મારો પણુ અવ- 
સતા થઈ, આવતવાર તેમજ રજાનાં રીવસોમાં લે- 
શન કરવાને ખડાને એરદો બ'ધ કરી બેસુ' અને 
મારે નાશ કરતે।. રાતે પણ સૂઈ ગયે! હોવુ' એવે। 
ધાંગ કરતો. મને હુમનાં એમ લાગૈ છે જે તે 
વખતે મારાં 'માખાપોાની નજર કયાં ગુમ થઇ ગઈ 
હરે ? આ પ્રમાણે બે વરસ વેર એટલે ચાઉડ વર- 
સને। થયે। ત્યાં વેર ચાલયુ'. એ અરસામાં છુ બહુ 
સુકઇ ગયે. મૈં ઉતરી ગયુ લેશન કરવા ગે ન- 
હી, અને કરવાની તજવીજ કરૂ પણુ માથુ' ચાલે 
નહી જેર આવે. કમરમાંથી વાંકો યવા લાગો અને 
ખરડામાં ચસકે। મારે. આખો વખત અમથા વી- 
ચારો આવે અને મન ભમતું રહે. રાતે ઉ'ઘમાં 
"પણુ સ્વપનાં અને વીચારો આવે. શાંત ઉ'ઘ ગાજે 


(૯) 


મહી, લખ પણ્‌ મરી જવા લાગી, એને પાણ!- 
ની પુશકલ સોસ લાગતી. સ્કુલની છ મહીનાની 
પરીક્ષામાં અવારનવાર નાપાસ થવા લાગે. તાસ- 
તરો પણુ અજબ થાય અને મને ષુછે કે કે તુને થાય 
છે શુ ? કસરતશાળામાં કાંય નહી જતેદ લેમજ 
સારે ખોરાક લે વગેરે. હવે મને સ્ુકકે! થાંસે 
થવા લાગો, અને ખાધા પછી પેટમાં દુખારે શરૂ 
થતે।, અને અતયત નબલઇ લાગતી. મને યાદ છે 
જે જ્યારે હું દશ વરસને। હ્તો ત્યારે મરીનલ- 
ઇનસથી ચાલતે। ચચગેટને શ્સતે એટ હોય ત્યારે 
રતી ઉપરથી રમતો રમતે . કાલાબે વેર જતે।, 
તેમજ ચાલીને ઘરે પાછે કરતે. પણુ હુવે મારાથી 
એક માઈલે પણુ એક્કી વખતે _હાંક્યા વગર ચલાતુ 
નહી. કાંય નહી વાર્‌ ? દરામે વરસે છોકરાઓમટં 
જેટલુ' કઉવત હાય છે તેથી વધારે જેર જેમ તેએ 
ઉમરમાં વધતાં જાય તેમ આવવુ જોઇએ કે સામ* 
ખુ એદછી થવું જેઈએ ? પાંચ મીનીટ ઉભુ રહી 
ઝેપ્છ સાથ વાત કરવા ગમે નહી. મેદાનમાં કાંકેટ 
રમવા જતો ત્યાં ષણુ છોકરાએ મને હુસતા. બે- 
લત્તે બેટ મારવા જાવું ને હાથમાંથો બેટજ છૂટી 


(3૦) 


જાયે. અરે, કેટલી વખત માશ ગોઠીયાઓને ૬૩ 
આશ્ઞમાનવેર ઉડારતા જેઈ મે' નીશાસે। નાંખ્યો છે 
જે મારાથી તો ત્રણુ વારખી ઉચે જ્ે'કાતો નહી 
હેતો. કેટલી વખત મારી ઉમરનાં છોકરાઓને ત૬- 
રૈસ્ત ખાંધાનાં, ગોલ ચલકતાં મોઢાના, હુસતા ખુ- 
રાનુમાં ચહેરાનાં, જલરી દોડતા, તેમજ ચપલઇથો 
ચાલતાં જેઈ મારે વીશે હલકો વીચાર ખાંષી ની- 
શાસેો। નાંખતો હતો! પણ મારા જેવા આડે રસતે 
ઉતરેલા નીરદદોશને કોણુ ચુક ખતલાવે ? 


અતયાર વેર મારા બેખખર માખાપની નજર 
ઉ'ગડી ન હુતી. પણુ એક દીવસ એક સગાંએ ધ્યાંન 
ખેશ્યુ' જે આય છેકરે નાંધલે હતો ત્યારે એટલે 
નખલે। નહી હતો, એ દીવસે દ્દીવસે ગલાતે। કેમ 
જાય છે, કોઈ દાકટરને એને દેખાડો. એ ઉપરથી 
મારા ખાવાએ હમારા ઘરનાં એક પારસી દાકતર 
જેવન ઘણા હુશીયાર ગણાય છે તેવનને ખતલાવ્યો 
અને આવી રીતે ગલઇ જવાનો તેમજ વારવાર 
ખરાખ અવાજે થાંસવાનુ' કારણુ પુછયુ. તેવણે કહ્યું 
જે માત્ર નબલઇ થઈ છે, નબલઇં શાથો થઈ વારૂ'? 
તે કહેવાની દાકટરની હીમત 1018 €0૫078269 


(3૧) 


નહી હૅતી. એતુ ક'રણુ દાકટ૨ બધુ સમજયા તો 
હશેજ, પણુ મારી ભુલ ભાંજી નહાં. બે મહોના દવા 
કીધી પણુ ક'7 ફાયદો થયે] નહીં. સાંમબો1 તધારે 
લેવાતો ચાલયો. દુખનુ' કારણુજ ન્યાં વેર દુર કરે 
નહી ત્યાં વેર ફાયદો કેમ થાય? એ પછી ખીના 
બે ફ્રીરંગી દાકટરેની સલાહ લીધી. તેઓએ બે 
ચાર દવા ફ્રેરવી આપી પણુ મારી ચુક ખતલાવી 
નહી. હુ શુ' જાણુ જે છાય પાપી ટેવ મારે તાશ 
કરે છે. દ પછો એક રાતે પાણી પીવા ઉઠયો ત્યારે 
ખેસુધ થઈ ભોંય ઉપર પડી ગયો. ખાવાએ ચોઠા 
પારસી દાકટર બદલયા. પણુ તેવનખી સુ'જી નીક- 
લયા. બધુ' ક પણુ મને ચેતવણાનાં બે બોલ 
કહુયા નહી, હું દાક્ટરાને અતરે અરજ કરછ જે 
તેઓ જ્યારે શાહી પરીક્ષાએ પાસ ફરે છે ત્યારે 
આ ખાખદુ માટે પણુ જ્ઞાન ધરાવતા હેવાજ જોઇ- 
એ. ત્યારે પોતાનાં ભોલવાયલા_ દરદીને ચુક બત- 
લાવવાને શ્રા લો શરમાય છે ? તેઓથી મોઢે 
નહી બોલલાતુ' હોય તે! ચીઠી લખી નીરદોશ નાદા- 
કેન ચુક ભાંજવી. ફેઇબી રીતે દરડીને ખતલા- 
વુ' તો નેઇએજ કે તેનાં દરડનું કારણુ એક યા 


(૨૨) 


બીજુ છે. શુ એમ કરવાની તેઓની પાક ફરજ 
નથાં? 

આય પછીં પાંચમો દાકટર બદલયો. એમ 
કરતા એક વરસ વહી ગયું; અને અતયત નખલ- 
ઇને લીધે! છઠા સ્તે'ડરમાંથો સ્કુલ છેડવી પડી. જે 
કોઇ નેય તે પુછે કે આય છોકરાને થાય છે છે શું 
જાણું ઘરમાંથી ઉઠી આયો હોય એવે લાગે છે 
વગેરે. આય છેલ્લા દાકટર પણુ આગલનાં દાકટ- 
રનાં ભજ મલયા, પણુ મને સહવારે નાસતા 

પછી દુધમાં ફેલેસ કમપાંઉડ સીરપ લેવા જણા- 

વવાની મહેરબાની કોધી અને ઉમેરીયુ' જે ને થે।- 
ડોક વધારે વખત એમ ચાલશે તો શને ખઇ અન 
થવા મીઠી પીશાખનાં રોગ પર નાંખી દેશે, પણુ 
તેનુ કારણુ દાકટર સાહેબ ? તેનુ' કાંરણુ ખતલાવ- 
વવાને દાકટરમાં હીમતજ નહો ઢુતી. 

મારે અતરે જણાવવું નેઇએ જે જને પહેલે- 
થીજ મારા ઘરમાંથી કોઈ ઇંગ્રેજ દાકટરને મને 
ખતલાવ્યા હતે તે! જરૂર તે મારી લુલ દેખાડતે 
અને મારો આટલે નાશ થવા દેતે નહી. 


બે પછી ટું ઘરમાંજ બેઠો. એ વખતે મારી 


(૧૩) 


ઉમર સતર વરસની હુતી. આય દુખથી મારો ઉધ- 
રભાવ ટુટી ગયો હતો, અને તેથી ચાઉડ વરસનાં 
છેકરા જેટલે, દરડથી ખવઈ ગયલે દીસતે। હતે. 
લગભગ પાંચ વરસ થયાં હુ' એ પ્રમાણે રીબતોા 
હતો. પણુ આગલ જણાવી ગયે1 છું તેમ નાનપ- 
ણુથી ખ'દગી ફરવાની ટેવ પાડેલી હુતી તે હજી 
ગઇ નહી હુતી. તેની ખરકલે અ'તે પરવરદેગારે 
માસ જેવા ભમાયલા પણુ નીરદોશને ખબ'ચાવાને 
રસતે દેખાડયે।. ર 


લ ડનમાં એક ગ્રહસ્થ નામે સી૦ હેનરી વારલે 
જેવન મોટા પૈસાદાર વેપારી છે અને જેવન ઇંગ- 
લ'ડ અને અમેરીકામાં છોકર અને માણુસોને ભા- 
શણ્‌! આપી આવાં પાપી કામથી હાથ ઉથાવવાને 
આજ વરસે! થયાં પોતાનો ધધો કરી બેઠા છે; 
તેવન એઓસત્રેલીયા ભાશણુ ફરવા જતાં સ્ુ'મઇમાં 
થોડાક દીવસ થોભયા. એ ભાશણુ શા ઉપર છે તેની 
મને ખીલમુલ ખખર નહી હતી. મારે આખે દી* 
વસ ઘરમાં જતે નહો હોવાથી હુ' લાથખ્રરીમાં અવ- 
રનવર વાંચવા જતે. ત્યાં એક દીવસે મારી નજર 
એક કદાવર દેખાવનાં પાદરી. ઉપર પડી, અને વેવન 


(1૧૪) 

ઊાયખ્રેરીનાં દીવાનખાનામાં ભાશણુ આપનાર છે એ- 
વુ' જાણુવાથી તેવનતુ' બોલવું સાંભરવાની ઇચ્છઃ 
ઘઇ. બાંચંનાર, તેવનને મારીજ કમબંખતી ભરેલી 
બાબદ્ટ ઉપર ભારશન આપતાં સાંભલી હું દગજ થઇ 
ગયે. એક કલાક ઉપર તેવને એ ખબાબદ્ટ ઉપર 
વીવેચન કર્યું, અને એવી સક્‌ઇથો એનાં ગેરફાયદા 

મજ હુલંકઇ ખુલ્લી ભાશામાં દેખાડી કે તેજ 
સાંજથી મારી પાંચ વરસની ખુરી ટેવ જમીનદોશ 
થઈ ગઈ. તેવનને હજારો દુવા દેતો હું લાય્રેરી- 
માંથી નીંકલયો।. હુવે મને માલમ પડયુ જે આટલાં 
વરંસ સૈ' જે દુખ ખમયું હતું તેતું કારણુ આ હતુ. 
તેવનનાં ભાશણુથો મારાં સગજ ઉપર એટલી અસર 
થઈ કે ગયેલી ત'દરોસતી પાછી મેલવવાને। મે' ની- 
સ્ષચય કર્યે. મારો ઉંધરભાવ ટુટી ગયો હતે તે 
કઈ પાછે આવવાને! નહો હતે।, પણુ ગાલમાં ખા- 
ડા પડયા હેતા તેમજ આખા શરીરમાં નખલઇ 
લાગતી હતી તે ખને તેટલી દુર કરવાને મે ઠરાવ 
કર્યો. એ ટેવ છોડવાથી ફેલેસ સીરપ જે હુ' ફેટ- 
લુક થયું ચાહુ લેતો હતો તેનો ફાયદો હુવે જન 
ણાવા લાગે।. મારા શરીરમાં આસતે આસતે ટાકાઢ 


(૨૫) 


આવવા લાગી. હુ' એક તાલીમખાનામાં જેડાર્ે!. 
કસરત કરી સોજી દુધ પીવાથી મને ફાયદો જણા- 
વા લાગો. તાલોમખાનામાં જ્યારે મારા ગોઠીયા- 
એને પુશકલ પરસેવે પડતે ત્યારે મને પરસેવાનુ' 
નામજ નહી. મને પોતાને અનાયેખી લાગતી પણુ 
શરીરમાં લોહી હાય તો પરસેવો પડે જેની? કેટ- 
લીક વખત ઉતસાહુમાં આવી વધારે નર કાઢતો 
તેમજ નેરી દમબેલ્સ ફેરવતો, તો તરત મગજમાં 
ફેર આવતી. એવી વખતે તુટ્ેલાં શરીરને ભારી 
જુસરત ફૂાયદાને બદલે ગેર ફાયદો કરે છે એ મને 
ખખર નહી હતું. તેથી કસરત સદવી નથી ધારી 
કોકેટમાં જવા લાગો, યા એક કલક બોલ માટે 
યો તરક દોડવાની હલકો કસરતથી મને રાહુત 
મલવતી, પછી ત્યાંજ બે ચાર દોસ્તો સાથે બેસી 
પાનાં ચોપટમાં વખત ગુમાંવતે. એમ વખત જવા 
લાગો. પણુ આ ટેવને જેવો વશ થયલા હોય છે 
તે સઘલાને રાતે ઉ'ઘમાં જીવનશક્તી જવાનુ'* દરડુ 
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થાય છે. એ દુખ* મને પણુ સોલમેં વરસથીજ 
ચાલુ' થયું હેતું. એ દરદને લીધે સહવારે ઉઠુ' કે 
ફ્ીકકું' સુની જેવુ' મોહું' જુમઈ ગયેલી આંખ ટીસતી, 
માઠામાં દુખારે શરૂ થતો, કમર ખરદેો તેમજ 
પગનાં ગુઠણુ તુઢી જતાં અને અતય'ત નખલઇછં 
લાગતી. એવી ચાલુ રીબતી હાલતમાં ઓગનીસસ્ન' 
વરસ પુરૂ થયુ. એ અરસામાં મારાં એક સગાં 
ગુજરવાથી મને થેડાક પૈસા મલયા, ડુ પોતાને 
કોઇ મોટા દાકટર પાસે તપાસાવવાને કેટલુંક થયુ 
આતુર હોવાથી મરહુમ દાકટર ખહાડુરજી પાસ 
ગયે, અને ખચપણુથી અતયાર લગ્ણુનો હેવાલ 
કહ્યો. તેવને મને કઇ દવા આપી અને તેની સાથે 
કાદલીવર આઝલ લેવા ફરમાવ્યું કોદલીવર આઇ- 
લથી માર્‌ શરીર ખડુ ટપી જવા લાગુ તેમજ શસ 
પણુ પુશકલ લાગતી. તેથી કેદલીવર તેલ છેડી 
દ્વેવરાવી પાદ છુ ફૂલેસ સીરપ લેવા કહયું, ત્રણુ 
મહીનાં વેર દાકટર ખડાદુરજીની દવા કીષ્રી પણુ 
કઇ ફાયદો થગે। નહી. એવને મને કહયુ જે દવાની 
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કઇ %રૂર નથી માત્ર દીવસમાં ત્રણુ વખતસર સાહે 
ચુશતીકારક ખોરાક લેવો તેમજ સહુવારે નાસતા 
સાથ પયાલુ ભરી દુધ લઇ તેમાં નાંધલી તી સ્યુન- 
ફુલ અરપ્રી ચમચી ફેલેસ કપાઉડ સીરપ ભેલ્રી 
પોવુ'. સાંજે જમવા સાથ પણુ જરતું હાય તો 
પાશેર ગરમ દુધ પીવુ, અને સહવાર સાંજ હલકી 
કસરત કરવી. દારૂ સુદલ પીવે। નહી. છેલ્લી શીખા- 
મણુની મને જરૂર નહી હતી નને કે ઘણી વખત 
જેટલાંક અનસમજુએ મારા ખાવાને મને વીસકી, 
પોરટ, સીરાઝવાઇન તેમ રેફાઇલ વાઇન આપવા 
કહેતા હુતાં. મહુરૂમ ભલા દાકટરે મને બીજા કે- 
ઇની પણુ દવા નહોં કરવાની શીખામણુ દીધી હતી. 
એવને કહ્યુ' જે આ માંઠી ટેવથીં જાત ન્ાતનાં 
દરડાો થાય છે પણુ તે સવમાંથી હું' અજયેખ રીતે 
ખચી જવા પામયો હતે! માત્ર શક્તી પાછી લાવ- 
વાની ગરજ હુતી. એ પછી એક વરસ વીતયા બાદ 
એક અગગ્રેજ દાકતર જેવન સુબઇમાં આ ખબાખદ 
ઉપર સ્પેશીયલીસ્ત જેવા ગણાતા હતા તેવનને 
વીચાર નાણુવાની મારી ઈચ્છા થઈ. તેવને દાકટર 
. મહાદુરજીનોજ -અભીપ્રાય આપચેો.-અને કહય. .જે 
જે 


(૨૧૮) 


આવી નખલઈમાં માત્ર ટાનીક દવાનીજ ગરજ છે. 
તો।પણુ શરીરમાં લોહી વધારવા કાંઇ દવા લખી 
આપી. તે બે મહીનાં લીધી પણુ જીવ જેવો ફાયદો 
થયો નહી. દાકઢરે કહુયુ' જે ટાકાત આસતે આસતે 
આવશે. ઉતાવલ કરવાથી કાંઇ વલશે નહી. તાનીક 
તરીકે માત્ર ફેલોસ સીરપ લાંમબોા વખત ચાલુ 
રાખવું. એવનને એવુ' બોલતાં સાંભલી મે પુછયુ' 
જે સુ'બભઇમાં અગ્રેજી ગુજરાતી ન્યુસપેપરોમાં ઇંગ- 
લડ અને અસૈરીકાનાં દાકટરો જાહેર ખબર આપ્પે 
છે તે શ ? તેવને એએ તરક તીરસકાર બતાવી 
મને કહયુ' જે યુરેોષ અને અમેરીકામાં દર વરસે 

હુજારો છોકરાએ આ સુક અજ્ઞાનપણાંથી એક 
યા ખીન્ા દરડંનાં ભોગ ડે છે, અને મોટી 
સ'ખયામાં ભર કમ. મરણુ પણુ પામે છે. 
લામખા અતુશવ ઉપરથી ડર કહેવાને શક્તીવાન છુ 
જે એને અતકાવવાનો સાદો તેમજ અસરકારક 
ઈલાજ એજ છે જે છોકરો ખાર એક વરસનો થયે 
જે સ્ઝુલનાં પ્રીનસીપાલે તેના હાથમાં આ ખાખદ 
ઉપર્‌ ૯ લખાયલુ' ચાપાન્યુ સુકવુ'. તેથીજ આ ઉડતા 
રોગનો અતકાવ થશે. હુવે ઉપર ફહુયા મ્રમાણે 


(૧૯૦) 


જયારે દરપ્વરસે હજારો જુવાનો આને લીધે હરેકેઇે 
દરડનાં ભોગ થાય છે ત્યારે પરવારતા નીમ હકોમેો 
જે ઈંગલ'ડ અમેરીકામાં ઉભઈ જાય છે તેએ। શાર્ક 
માછલીનો માંક્ક આ દુખથી રીમતા કમનસીબોને 
તેઓનાં દુખ માટે ખોરી બીક આપી પૈસા કહાવે 
છે. દરદીએ જાણુવુ નેઈએ જે શીખેલા દાકતરોાએ 
આ ખાબદ ઉપર જેટલું અજવાલું નાંખયું છે, અને 
તેને માટે દવા શેૈધવાનો તજવાંજ કરી છે અને 
%રે છે તેઓઆજ ઉપર વીશવાસ રાખવે। નન્‍ેઇએ, 
અને લેભાગુ માણુસો જેઓને દવાને ક, ખ પણુ 
આવડતે નથી તેઓનો લભાસી જાહેર ખમર ઉપર 
કેદી ધયાન આપવું નહી જેઇએ. આ ખોન અતુ- 
ભવીની લવા લેવાથી દચડી પોતાને મોટા નેખમમા॥ 
નાંખે છે. ઘણી વખત એવાની દવાથો કાંઇ ખીનન 
જીવલેન દરડ થઈ આવે છે. આ માંડી ટેવથી થતી 
નખલઈમાં માત્ર ટાનીક દવાનીજ ગરજ છે, પણુ 
દરડીને જને એક યા ખાંજુ' ચોક્સ દરડ થયુ' હોય 
જેવુ' કે મીઠી પીશાબ, છાતી ઉપરથી લોહી પડવુ” 
વગેરે તો કોઈ શીખેલા દાકટરનીજ સલાહ લેવી. 
આય નાહેર ખબર છપાવનારાં નીમ હુકીમો તમોને 


(૨2) 


જે ચોપાનીયાંએ મોકલાવે છે તે સૌટા શીખેલા 
દાકટરેનાં 51910ૈંદ"તે ૫9011૮ માંથી ઉતારી લીધેલાં 
હેય છે, તેઓતુ પોતાનાં જ્તાનમાંનું કાંઇ હોતુ 
નથી વગેરે. 


એ પછી ખીજ ત્રણુ વરસ ઘેરમાંજ રહી દાક- 
ટર ખહાદુરજીનાં કહુયાં પ્રમાણે કરવા લાગો. એથી 
મને પાછી તાકાત આવવા લાગી અને ઘેરમાં બેસી 
રહેવા નહી ગમવાથી એક વેપારીને ત્યાં નોકરીએ 
૨હુયો. ત્યાં ને કોઈ દીવસે વધારે કાંમ કરવુ પડે 
છે તો હું હાંફી જવુ'છુ, અને મગજમાં ચઝ્કર 
આવે છે. એક વખત વીજલી જેવી ખુદરવતી શપ્તી 
ગઈ તો. .ગમૈ તેટલો સારે ખોરાક અને દવા લેવા 
છતાં ક'ઈ પાછી આવતી નથી; એ તેો પહેલેથી” 
ચોાકસઈ રાખવી નેઈએ, અને છેકરાની નાંધલી 
વચમાં જ્યારે તેઓ ખરૂ' ખોટુ પારખવાની હાલ- 
તમાં હોતાં નથી, ત્યારે માંબાપોાનીજ ક્‌રજ છે જે 
તેએ ઉપર ખારીક નજર રાખી તેઓને ઉછેરવા.: 


દાઝ્ટર્‌। એ માટે છ કહે છે? 


પ્યારા નીરદોશ વાંચનાર, તમારાં શરીરમાં ઝુદ- 
રતે જીવનશક્તી મુકી છે તે તમારે! પજીવ છે. જીવ 
એટલે આતમાં નહી; પણુ આખા શરીરને તાકાટ 
આપનાર, માથાની ખોપરીથી પગનાં તળીયાંને 
પુશતી દેનાર, હાડકાને વધારી કઠણુ કરનાર, ભેજા ને 
કઉવટ આપી સમજ શક્તી તથા અક્કલને વધાર- 
નાર, ટુંકમાં જ્યારે તમે પાંચ વરસનાં નાધળાં બા- 
લક હોવે! છે તેને વધારી કદ!વર દેખાવનાં જુવાન 
છોકરા બનાવનાર--શક્તી૨* છે. તમે પુછશે કે એ 
જીવનશપ્તી શુ' છે? ચાલે! ત્યારે આપણુ એક 
ખાગમાં જઈએ. ત્યાં એક છેોડવે। જેમ થોડોક વખત 
થંચો રેપાયો છે, અને જેની ચોમેર કુમલા લીલાં 
દાલ પાખડાં ફૂટાં છે, તેનાં થડની ઉપર છરીથી. 
કાપ સુકીયે. જુવો એમાંથી પાણી માંકફ્ક કાંઇ ચીક- 
ણે! પદાથે ઝડફે છે. એ રું જાય છે વારૂ ? ઝાડમાંથી 
પાણી તે કેવુ' નીકલવુ' ? પ્યારા ભાઇ, એ તે। એને 
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(૨૨) 


જીવ છે. એને એમજ રહેવા દેવો તો એ નાંજીકુ 
ઝાડમાંથો એ "પદાથ ઝદટ્ટી ઝાડ કરમાઈ જઇ છેલ્લે 
મરી જશે. એ ચીકખો પદાથે ખુદરતે થડમાંથી દરેક 
દાળોએ!, દાળીએ માંથી દરેક પાંદડાએ, અને 
યાંદઃાએ માંથી તે માંહેલા જીનાં રૈેસાઓમાં પચી, 
તે સઘળાને ખીલવી, આખા રોપાને તાકાત આપી 
ઉછેરવા કૉધો છે તમે રસતે ચાલતાં જે મજખુત 
ઉચા છાયા આપનાર ઝાડ જુવો છે તે પણુ એક 
ષખતે ઉષલા છેોડવા માંક્‌્કજ નાંધળાં હુતાં; પણુ 
એની અ'દરનાં ચીકણાં પદાર્થે એ આખા ઝાડને 
પુશતી આપી, ખીલવી સોટા કોધાં. એજ પ્રમાણે 
જુદરતે દરેક માણુસમાં ખથપણુથીજ સેવો પદાથ 
સુક્યો છે જેને જીવનશક્તી કહે છે એ શષપ્તીની 
અરકટથી છેક્રાએની મગજ શક્તી ખીલે છે, તે- 
એની છાતીનો ગેરાવો વધે છે, શરીરનાં હાડકાં 
મજબુત થાય છે, ચાલવા દોડવાની ચપલતા આવે 
છે, સોટી પરીક્ષા પાસ કરવા માંટે જોઇતી ભે'ામાં 
તાકાઢ અને સહેન શક્તી આવે છે, અને છેલ્લે 
એજ શક્તી તે નાંધલા છોકરાને અઢાર વરસમાં 
એક કદાવર ચ'ચલ દેખાવને જુવાન ખઅનાવે છે; 


(રડે) 

જણુ'વાંચનાર, એજ શક્તીને ખોદે માર્ગે નાશ 
કરવાથી કેવુ નખોદ વલે છે તે તું જાણુ છે? છુ 
એ માટે વોગતવારથી એ ગુનાહથી થતાં ભય'કાર 
પરીણામ વીશે બોલીશ. પહેલે એ ગુનાટુ કરનાર. 
ખોદાની કદવી નજર તેની ઉપર હોવા છતાં ભરાઈ 
સ'તાઇ જાણે ફોઈ તેને નેતુ' નહી હોય તેમ એકાં- 
તમાં પોતાનો નાશ કરે છે. તેની અસર તુરત મોઢાં 
ઉપર થાય છે. મોહું' તેજ વગરતુ ફીકઝું મારી 
જાય છે, કેટલીક વખત પીલા રંગનું થઈ જાય 
છે. ગાલનાં ડાચાં બેસ્રી ન્ય છે, આંખ ઝલકાટ 
વગરની જાણે ઉ'ધમાંથી તરતનો ઉઠચે। હોય તેવી 
દેખાય છે, અને આંખનાં પાપણુ નીચે કેટલોક 
વખત ગોલ કાલી લીટી પડે છે. ભુખ મરી જય છે, 
અતે થોડુક જે ખાધુ હોય તે પચતુ' નથી. હાથ 
થ'ડા રહે છે, આખુ શરીર જુમઈ જઈ વાંઝુ વલે 
છે. આંખે ચપ્કર આવે છે, પગનાં ગુઠેણુમાં કલતર 
આવે છે, અને શરીરનાં માંસનાં લોચા કઠણુ રહે- 
વાને ખદલે પોચા થઇ જાય છે. પછી સ્ઝુલનાં લેશન 
ઉપરથી મન ઉઠી નાય છે, અને થોડુ'ક કીધેલુ' યાદ 
ૃહેતું' નથી. કોઈખી જાતની હુલકીબી કસસ્ત લેવા 


(૨૪) 


ગમતી નથી અને છેલ્લે મગજ અલટ્ાતુઃ માખદ 
ઉપર ભમયાં કરે છે તે એટલે વેર જેથી મગજ 
ઝુમે છે. 


આય તે એક બે વરસનાં ટે ર મુદરત 
સનત કરે છે, પણુ ખીન' બે વરસ એમજ નને ચાલે 
છે તો છોકરાએ આખી જી'દગીનાં દરડી થઈ જાય 
છે. શરીરતુ' માંસ ગલી જાય છે, છાતી સ'કાોચઈ 
જાય છે, તેમજ શરીરનાં દરેક અવયવે ડવઈ જાય 
છે, અને આખાં શરીરમાં અતયત નખલઇછં લાગે 
છે. એવા કમનસીબ છેકરાને એકલે! બેઠેલો જેશેો 
તો હમેશ ઉડા વીચારમાંજ બેઠેલો જણાશે, અને 
દેખાવમાંબી અરધા ઘેલા જેવે લાગે છે. જાણુ જીવ- 
લેન માંઢઠગી ભોગવી તરતને!જ માંદગીનુ' ખીછાનુ 
સણેવી ઉઠયો હાય એવે &3101:19 દીશે છે. છાટી 
ઉપરથી લોહી પડવુ, પીશાબતું બધ થવુ, ફરીફ્ફ 
અને મીડી પીશાખ, દમ, વગેરે દરડો આય જીવ- 
સેન ટેવતેજ આભારી છે. અતયાર વેર જે ચેટવણી 
મલતી નથી તો] તે નીરદોશ છેકરોા અતે ઘેલે 
થઈ જાય છે, યા સૈૌત તેને! ક'ગાલ હાલતમાંથી 
છુટકારો કરે છે, 


(ર૨૫) 


સાંખાપોએ ઉપર દરશાવેલા દરડામાંથો એકબી 
દરડ પોતાતાં છોકરાને થાય ત્યાં વેર નહી થોભતાં 
પહેલેથીજ બારીક નજર રાખવી. ખસુસ કરીને 
નાંનપણુમાં કાંઇ પણુ દરડનેોા ભેગ થવો! ન હોય 
વે છતાં છોકરો નખાતે! નય, ગાલમાં ખાડા પડે, 
મોઢાં ઉપરનું નુર જતું રહે, હાથ થડા રહે, સ્વ- 
ભાવે ચીરડાઉ થાય ત્યારે ચોકસ જાણુવું જે છેક- 
રને ખોટી સ ગત મલી છે. ઘણી વખતે હલ્લકી 
કીસમની પ્યારની વારતાએ વાંચવાથી છેકરાઓનાં 
'જુસ્સા ઉરાકેરાય છે; અને જીવનશક્તીંને। પણુ નાંશ 
થાય છે. જીવનશાક્તી નાશ કરવાની ટેવ ખરાબ 
ચાલનાં સ્જુલનાં છેકરાએથી એક ખીજાને શીખવ- 
વામાં આવે છે, અને કેટલાકોને છુલકા પ્રકારની 
નોવેલ વાંચવાથી સૂજ પડે છે. એવી વખતે 
માબાપાોએ ખીજવઇ જવાને બદલે સમજાવી છેક- 
શેને વારવેો. માખાપોાએ જાણુવુ' જે તેઓની% ગકૂ- 
લતઈ તેમજ બેદરકારીને લીધેજ છોકરા ખોટે રસતે 
દોરવાચે। છે. છોકરાઓ પોતાને નાશ કાંઝ હુવસને 
લીધે કરતા નથી. માત્ર ખોટી સંગત અને હુલ#ી 
વારતાની ચોપડીએજ તેઓના ડુશમનની ગરજ 


(.૨૨ ). 


સારે છે. તે માઢે માખાપોએ કદીખી એવી ચોપડી 
છોકરાઓને વાંચવા દેવી નહી. હાલ પારસીનાં પદર: 
વરસનાં છોકરાને 10091બવં ની નેવેલે! વાંચતા 
નનેવ નાં આવે છે. એથી ઉધરતા છેકરાનાં ભેજા 
ઉપર એટલી ખાટી અસર થાય છે જે તેની આખી 
જી'દગીતું નખાદ વાલવાને પુરતી છે. નાનપણ્થીજ 
દરેક દ1કરાને લાયબ્રેરીમાં મેમખર કરવે। નેઇએ, 
જેધા --1 જાતજાતની ચોપડી ચોપાનીયાં વાંચવાથી 
છોકરાના અકલ હુશીયારો વધશે એટલુજ નહી, 
પણ તને સારીજ ચોપડીઓ વાંચવાનો! શાખ ઉત- 
પત થડ. તેમજ શરીરને ખીલવવા અને મગજને 
રાહ 1 આપવા દરેક છોકરાને ફ્રજયાત કસરતશાલા, 
જ્રીક# તેનીસ, સ્વીમીંગ, સાઇકલીંગ, યા તા માત્ર 
ખુલ્લી હવામાં ફૂરવા સોકલવે જેઇએ. રારોરની 
સબખ'સ નાનપણુથી લેવાથી છેઈકરાએને મૈ।ટપણુમાં 
કદ! '. દવાની ગરજ પડશે નહી. હાલ પારસી 
છે!ઃખઓતે ધધા સાર્‌ દરીયો એલ'ગવ "| ભલા 
મણ વાય છે, પણુ શરોર મજ્ખુત સુકારો હોશે 
તો:« 4ગ્દેશનો સ'ખ્યાખધ હાડમારી સહન કરઇ 
શન કાઢે પારસી માંબાપો;, તમે જેટલાં તમારા 


(3૭) 


છોકરાઓને સટીક, ખી. એ. થયલા ન્નેવાને ઇંતે- 
જાર રહાછો, તેથી હુનર ઘણી વખત તેએ] ને ત'૬- 
રસ્ત ખાંધાનાં જેવાને આતુર થાવે! અને તેમ કર- 
વાને દરેક પ્રયતન કરો એ સારી છેલ્લી અરજ છે. 
અમીન. 


શેોડીક સુચના. 


પહેક્ષે આ ગુનાંહથી દુર રહેવાને મજખુત 
ઠૅરાવ કરવો. જેટલી વખત લાલચને મારશે તેમ 
તેમ તેની સાંમબે લડવાને વધારે શક્તી આવશે. 
યાદ રાખને કે આ ગુનાહ કરી તમારેથી તદરે- 
સતી જળવાશે નહી. કદીબી એકલા બેસતા નાં. 
હમેશ બે ચાર જણુની સાથેજ રહેને. તમારા વી- 
ચારો ખુશનુ'મા બાખદ ઉપરજ રાખવાની કોશેશ 
કરને. ખાટો વીચાર આવે તે તુરત અવસતાનાં 
કલામાં મનમાં ભણુજે. સહુવાર સાંજ ટુ'કખી ખ'દગી 
જરૂર કરવો તેથી જરૂર સારી ખુધ્ધી આવશે, તેમજ 
ખદી સાંસે થવાને એજમવી શક્તી મલશે. 

ખરાખ છોકરાઓની સ'ગતમાં ફરતા નાં. તે 
લોકની સોહુબતથી તમારે નાશ થશે એમ ખાત- 
રીથી માનને. ખરાખ પીક્ચરે, અને ગલીચ નેોવેલે। 
હાથમાં ધરતા નાં. કેટલાક પારસ્ીનાં છોકરાઓને 
મે' બોલતા સાંભલયા છે જે 10૦910 વની નોાવેલસે 
વાંચવાથી ઇંગ્રેજીનું' સારૂ જ્ઞાન થાય છે. હુ પુષઠછુ 
જે ખીજી ચોપડીઓ નહી મલે જે આ પણીનાં 


(ર૨૯) 


ઝેરથો ભરૈલા દરેક પાણાંજ વાંચવાથી જ્ઞાન મલશે] 
હુ' ખાતરીથી કહુ'છુ' જે ઇંચ્રેજી જ્ઞાન મેલવવાની 
આતુરતાં કરતાં તેમાં સમાવેલી હલકી વારતા 
વાંચવાની જીજ્ઞાસાથીજ આ નોવેલે વ'ચાય છે. 
પણુ તેથી જરૂર મગજ ઉપર ખોટી અસર થાય છે, 
અને પરીણામ માઠું આવે છે. 


કોઇ લાયબ્રેરીમાં જર્‌ર મે'મખર થને. વ્યા 
જવાથી જાત ન્ાતનાં ચોપડી ચેોપાન્યાં વાંચવાથો 
તમારો જીવ રીઝાશે તેમજ સારી ચાોપડીએ વાંચન 
વાનો શેખ વધરે, અને પરીણામમાં ટ્ુનયામાં 
બસતાં ઉમદા માણુસો અને તમારામાં કેટ્લો કરક 
છે તે જાણુમાં આવશે. 

કદી પણુ કોઇખી જાતને! 'દારૂ પીતાનાં. ગમે 
તેવા નરમ દારૂથી શરીર તપી જાય છે અને ભેન' 
ઉપર ખરાબ અસર કરે છે. 


ઘણી સ્ત્રાંગ ચાહુ લેમજ કાફી પીવી નહી. 
(હષ, કોકો, રાબદી, છૂટથી વાપડવી, દુધ જડતુ' નહી 
હાય તો તેમાં મેલીનસ ફેડને, યા જોઈ બીને 
ભાતા નાખી પીવું. ભારી મસાલેદાર માંસ બને ત્યાં 


( ૩૦ ) 


વેર ખાવુ' નહી; અને તમારા આખા દોવસને 
ખોરાક હમેશ વખતસરજ લેન્નો. 

દીવસમાં ત્રણુજ વખત ખાવુ. વારનવાર ખા- 
ધાથી હાજરીને ખે!રાક પચાવવાને ખનતુ નથી, 
અને તેથી ત'દરોસતી જલવાતી નથો. 

સહુવારે નાંસતા પછી એક નાંધકું પયાકુ' 
ભરી સોજી ફધ લઇ તેમાં ગ્રીમાલટ ક'પનોનુ' 
હાઇપો ફેાસફાઇટનું લાઈમનું સીરપનેો એક દેસ- 
રત ચમચો શેલ પીવુ, એથી નખલી પડી ગયેલી 
છાઢીની અ'દરનાં ફ્રેફ્સાંને તેમજ ખગડી ગયેલી 
હાજરી જેને લીધે તમને ખાધેલું' પચતું નહી હશે, 
અને પેટમાં આંકડી આવતી હશે, તને સુધારશે. 
એ સીરપ દીવસમાં એકજ વખત એમ બે મહીના 
ચલાવવુ ત્યાર પછી આખા શરીરને તેમજ ભેજા'ને 
તાકાટ આપવા ટાનીક તરીકે ફેલેોસ ક મપાંઉડ 
સ્રીરપ લેવુ. તુટી ગયલાં શરીરને શક્તી આપવા 
માટે આય સીરપે ચુરોપ અને અમેરીકામાં નાંમ 
કાઢયુ' છે, તેમજ આપણા દેશમાં પણુ વપડાય છે, 
એ સીરપ નાંસતા ઉપર પયાલું ભરોને રુધમાં માત્ર 
અરધી ટી સ્યુનકૂલ લેવુ, અલબત ઉપર કહેછુ' 


(૩૧) 


ગ્રીમાલટતુ' સીરપ તે વખતે છેડી દુ મનને 
સીરપ કદી સાથે વાપરવુ નહી. એ કેલેસ સીરપ 
વરસો! વેર ચાલુ રાખવુ, તેથી જરૂર ફ્રાયદ્દો થશે. 


દરરોજ સાંજે જભ્વીમીંગ ખાઠ યા કીકેટની કસ- 
શ્ત લેવી. અતય'ત નખલઈ લાગવી હોય તે માત્ર 
ખુલ્લી હુવામાં કરવા જવુ. 

તમને જે કોઈ દાકટરની સહાહુ લેવાની ગરજ 
લાગે તોજ ખખર' કારી એ ખાખદમાં સ્પેશીયલીસત 
જેવા હોય તેનીજ પાસે જવુ'. ન્યુસપેપરેમાં આ- 
વતી ઇંચૅજી અને અમેરીકન નહેર ખખરેો ઉપર 
હેરગેજ ધનાંન આપતા નાં, અને સુ'બધના નીમ 
હેકોમાથી પણુ દુરજ રહેજે. ન્યુસ પેપરેમાં આવતી 
જાત જાતની પેટ'ટ દવા તમને ગમે લેમ વાપરતાનાં. 
કોઇખી દવા લેવાની તમારી મરજી હોય તો તમારા 
દાકટરને પુછ્યા પછીજ લેન્ને. 

રાતે હલકો ખોરાક લેને અને ખને તો થોડુ 
દુધ ગરમ કરીને પીજે. નભલી પડી ગયેલી દેહમાં 
કાંઇ તરતજ શક્તી આવશે નહી, પણુ ઉપર્‌ કહેલી 
સૂચનાં ઉપર ધ્યાન આપી વાંચનાર ચાલશે તે રફતે 
રફતે કઉવટ પાછું મેલવવાને શરતીવાન થશે, 


